Pour une automesure reussie

.ﬁa Pas de tabac, caféine, nourriture,
| exercice, 30 min avant

@ Seul(e) dans un endroit calme

Repos3a5min
avant la premiére mesure

%\s‘ Utilis:ez toujours
\g le méme bras

CardioCubz

Votre suivi de santé
www.cardiocubz.fr

Température confortable

Ne pas parler, et utiliser
d'écran avant, pendant
ou entre les mesures

SUIVEZ LA REGLE DES 3

* 3 mesures le matin
avant le petit-déjeuner et toute prise
de médicaments, en espagant les prises
d'une minute

+ 3 mesures le soir avant le coucher
en espacant les prises d'une minute

« pendant 3 jours consecutifs

Pression artérielle systolique —— SYS
(pressmn ma)umale en mmhg) ; :

(pression minimale en mmtig)

Fréquence cardiaque / pouls — PULSE
(nombre de battements e
per minute)

Tensiométre validé avez brassard
au bras www.stridebp.org/fr/

—
Notez vos mesures dans le tableau ci-dessous.
Prévoyez de réaliser ces mesures quelques jours avant votre prochain
rendez-vous médical pour que votre médecin puisse les analyser.
Moyenne générale
NOM | PrENOM 2ottt et e et eeeeeeeneeneeneeenesaeas Date de NaiSSanCe :eeeeveevreeveeerveeene SYS
Médicament(s) antinyPertenSEUI(S) f.. .. verereeeererereiiereireieee et ee s ssse s s ssssen s snsesnas DIA
Jour 1 Jour 2 Jour 3
Date
Mesures 2 1 2 3 1 2 3

S

Moyenne du matin

SYS

DIA

DIA

PULSE

Moyenne du soir

SYS

SYS

DIA

DIA

PULSE

Dans la majorité des cas, ['objectif tensionnel devrait étre inferieur

Selon votre age et votre état de santé, cet objectif peut étre personnalise.

Visitez notre site francais :
www.cardiocubz.fr




